Terveiset homeopaatilta

vastaanotolla

Elaimilla on nykyisin paljon samanlaisia ongelmia kuin inmisillakin, On korvatulenhduskierteit,
iIhottumia ja allergioita. Elainhomeopaatti Jaana Kolenmaisen mukaan homeopaattisessa
hoidossa on parasta se, etta eldimen kehotietoisuus ja toimintakyky voidaan lempeasti ilman
sivuvaikutuksia palauttaa normaaliksi.
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Kuvart: Jaana Kolehmaisen kuva-arkisto
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eskustelen Jaana Koleh-
maisen kanssa hanen vas-
taanottotiloissaan  Hel-
singin Kannelméessd. On
selvdd, ettd nyt ollaan hyvin eldinrak-
kaan ihmisen luona, silli niin kauniis-
ti hian eldimistd puhuu. Seinilli on ku-
via Jaanan kahdesta bostoninterrieristd
Yammista ja Boccasta sekd hianen Mii-
na-hevosestaan, jonka kanssa hin sai tai-
valtaa yhdessd 15 vuotta.
Jaana 1oysi homeopatian sattumalta,
kun tarvitsi apua itselleen. Siitd virisi in-
nostus opiskella asiaa. Hian kouluttautui

ensin klassiseksi homeopaatiksi ja eldin-
homeopaatiksi seki myohemmin myos
akupunktiohoitajaksi. Nyt hin on toimi-
nut tdssd tyossa jo yli 20 vuotta, nauttien
siitd joka paiva.

Eldimet ovat olleet Jaanalle rakkaita
lapsesta asti. Niiden viisaus ja pyyteeton
rakkaus himmastyttavit hantd edelleen.
Hain kertoo tapauksesta, jossa nuori koi-
ra otti lilan suuren vastuun omistajansa
tilasta ja miten homeopaattinen hoito pa-
lautti tuon koiran tasapainon.

— Koiranpentu otettiin kotiin, jos-
sa omistaja kirsi kovasta yksindisyydes-

”Kuuluisin
tuotantoeldinten
homeopaattisen

hoidon
puolestapubuja on
Walesin prinssi
Charles, joka
on kayttinyt
homeopatiaa
luomutilallaan
jo yli 30 vuoden
ajan.”

td. Koira teki kaikkensa, jotta omistaja
voisi paremmin; se teki itseddn tyké mo-
nin eri tavoin. Koiranpennulle luontainen
kayttaytyminen havisi, ja se alkoi oireil-
la. Antamani homeopaattisen liikkeen
avulla koira tervehtyi ja alkoi elda huole-
tonta pennun elimii, kertoo Jaana.

— Homeopatian etu onkin siind, ettd
silld voidaan vaikuttaa seka fyysisiin etta
psyykkisiin oireisiin. Sitd voidaan kayt-
tda niin akuutteihin kuin kroonisiinkin
vaivoihin. Homeopaattinen liike toimii
paranemista tukevana katalysaattorina.

Jaanan eldinasiakkaita ovat padsiin-
toisesti koirat, kissat, hevoset ja mar-
sut, mutta homeopatiasta on saanut avun
jopa ikkunaan lentdnyt, pokertynyt pik-
kulintu.

Homeopatialla voidaan hoitaa myos
tuotantoeldimid. Aloitettuaan eldinten
homeopaattisen hoidon ovat monet luo-
mutilat pystyneet vihentimain anti-
bioottien tarvetta. Varmasti kuuluisin
tuotantoeldinten homeopaattisen hoidon
puolestapuhuja on Walesin prinssi Char-
les, joka on kiyttinyt homeopatiaa luo-
mutilallaan jo yli 30 vuoden ajan.

Eldinhomeopaatin tyd

Eldinhomeopaatin vastaanotolla haasta-
tellaan eldimen omistajaa ja tietysti tark-
kaillaan ja tunnustellaan hoidettavaa
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JAANAN HOMEOPAATTISET KESAVINKIT LEMMIKEILLE

Kyynpuremat

Pureman jalkeen on myrkyn le-
viamisen hidastamiseksi tar-
keaa pitaa elain mahdollisim-
man lilkkkumattomanaja vieda
seviipymatta elainlaakarille.
Kyytabletin antaminen voi pa-
hentaa tilannettaja aiheuttaa
pysyvid munuaisvaurioita.

Kyykauden metsélenkeilla
kannattaa aina pitaa taskus-
sa homeopaattisia Viperaaja
Ledumia. Nailla ensiapulaak-
keilla saa tarkeita lisaminuut-
tejaennen eldinladkarille paé-
semista. Viperaa voiantaa ta-
pahtumapaikalta lahtien vartin
valein, kunnes ollaan turvalli-
sestielainlaakarilla.

Mikali kyynpurema alkaa
turvota, voi eléimelle antaa Vi-
pera-annosten valissa myos
Ledumia. Naiden homeopaat-
tisten ladkeaineiden olisi hyva
ollanestemaisessa muodossa,
jottaannostelu olisinopeaaja

helppoa.

C-vitamiinilla on tutkimus-
ten mukaan kaikkia myrkkyja
javiruksia voimakkaasti lai-
mentava ominaisuus. Sita olisi
hyvé antaa nesteen seassa pu-
reman jalkeen ja useita paivia
vield oireiden laannuttuakin.

Punkinpuremat
Luontaisen punkkikarkotteen
voi tehda suihkepulloon itse:
lisda pulloon eteerisia oljy-

ja sekavetta, omenasiiderie-
tikkaa ja vihreaa teeta. Tahan
kayttoon sopivia eteerisia ol-
jyja ovat mm. seetri, basilika,
citronella, geranium, kataja, la-
venteli, thuja, ménty, valkosipuli
jaminttu.

Eteeriset dljyt voi ensin
emulgoida omenasiiderietik-
kaan ja pieneen maaraan man-
telidljya, hunajaa tai kermaa,
jotta ne sekoittuisivat veteen.

Suodattamaton omenasiide-
rietikka javihrea tee yhdessa
kehakukkateen kanssa hoita-
vatihoaja helpottavat kutinaa.
Punkkien torjuntaan voi kayt-
taa myos meripihka- taiame-
tistipunkkipantaa.

Homeopaattinen Ledum voi
auttaaelaintasi puremanjal-
keenja varsinkin, jos punkkion
ollut kiinni pidemman aikaa.
Vieraillessanne alueilla, joilla
esiintyy paljon punkkeja, elai-
melle voi antaa myos ennak-
koon Ledumia lieventdmaan
mahdollisen pureman aiheut-
tamaa oireilua tai allergistare-
aktiota.

Hy&nteisten pistot
Pistoskohtaa voirauhoittaa
hetkellisesti kylmalla vedella.
Ruokasoodasta pienen vesi-
maaran avulla tehty massa pis-
toskohtaan laitettuna voi myds

lieventaa kipua. Mikali elain on
ehtinyt nuolla pistoskohdan
rikki, voiihoalueelle levittaa
aloe vera-geelid tai laventelia.

Homeopaattinen Apis no-
peuttaa paranemista. Jos pu-
remia on tullut lukuisia ja elain
onlevoton, on ladkeainetta
syytaantaa tunnin valein noin
1-3 kertaa. Homeopaattinen
Ledum helpottaa myos elai-
men oloa, kun oireet ovat voi-
makkaat.

Kerta-annos homeopaattis-
ta Staphisagriaa voi olla hyo-
dyksihyttyskauden alussa, jos
tiedat eldimesireagoivan voi-
makkaasti hyttysenpuremiin.
Hyonteispelkoon elaimelle voi
antaa Bachin kukkatipoista
Rescue Remedyd, Mimulusta tai
Wallnuttia. Sekoita paritippaa
juomaveteen paivittain parin
viikon ajan.

eldintd. Jaana kertoo, mihin hin kiinnit-
tdd huomiota.

— Eldimen kehonkielestd voi lukea pal-
jon. Ovatko mahdollisen aggressiivisen
kdytoksen syyna kenties kivut? Milla ta-
valla eldin venyttelee, milld tavalla rap-
suttelee tai nuolee itseddn? Miten eldin

litkkkuu? Missd on painonjakauma?

— Vastaanotollani eldin saa kayttdy-
tya vapaasti. Se saa rauhoittua uudessa
paikassa ilman ylimdardisia vaatimuk-
sia ja kaskytystd. Oman eldimen arki-
pdivaiset tavat ovat sen omistajalle usein
niin normaaleja, ettei hdn kiinnitd nii-

”Kun eldimen kdytos
hoidon jilkeen muuttuu,
muuttuu myos suhde eldimeen.
Stressi vdistyy, ja omistaja pystyy
nauttimaan eldinsubteestaan.”
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hin erityistd huomiota. Siksi onkin da-
rimmadisen tarkedd, ettd hoidettava eldin
tuodaan vastaanotolleni ja voin tehdi
omia havaintojani. Eldimen kohdatessani
voin loytad todennidkoisen syyn sen kay-
tokselle ja myos oireisiin sopivan, homeo-
paattisen liakkeen.

Jaana ohjeistaa eliimen omistajaa
kiinnittimaan huomiota tiettyihin seik-
koihin, joita voi ilmetd lddkeaineen anta-
misen jalkeen.

— Eldimet reagoivat homeopaattiseen
hoitoon nopeasti ja hyvin. Niilli ei ole ih-
miselle ominaista tarvetta rakentaa suo-
jamekanismeja tai selitella tekemisidaan,
vaan ne voivat aidosti ilmentda juuri sen-
hetkista vointiaan.

Jaana on huolissaan siita, ettd nykydan
koirilla diagnosoidaan paljon ADHD:ti
ja niille annetaan rauhoittavia laikkeita.

Elaimen kaytokselld voi kuitenkin olla monta syyta.

— Usein voi olla kyse kipukayttaytymisestd tai
aivan normaalista nuoren uroksen energiasta. Ho-
meopaatin tehtdvi onkin ymmartdi, mika on nor-
maalia ja luontevaa energiaa, mikd jotain muuta.
Vililla joudun kertomaan omistajalle, ettd aggres-
siivisen kiytoksen takana voi olla eldiimen tapa il-
maista huonoa oloa ja kipua. Kun eliimen kidytos
hoidon jilkeen muuttuu, muuttuu myos suhde eldi-
meen. Stressi vdistyy, ja omistaja pystyy nauttimaan
eldinsuhteestaan.

Yhteisty6 eldinlGdkdareiden
ja osteopaattien kanssa

Suomessa on tilld hetkelld vain muutama eldinlda-
kdri-homeopaatti ja parisenkymmentd kaksivuo-
tisen eliinhomeopatian erikoistumiskoulutuksen
kdynyttd eliinhomeopaattia. Jaanalle on tirkedd
tehdd yhteistyota eldinlaakireiden ja osteopaattien
kanssa eldimen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistamiseksi. Moni eldin onkin saanut yhteistyolla
nopean avun ja paissyt eroon joskus pitkdaikaisis-
takin vaivoistaan.

Jaana kertoo havaitsevansa elaimilla myos paljon
rokotevaurioita. Tama tulee esille, kun homeopaat-
tisessa hoidossa paneudutaan eliimen ongelmiin.
Pienen eliimen immuunipuolustus voi joutua ko-
ville, kun sama rokoteannos annetaan niin pienille
kuin isoillekin elaimille.

- Kaikki eldimet eivit sitd kestd. Seurauksena na-
kee usein epilepsiaa, allergioita ja sitd, etteivit uros-
ten kivekset laskeudu. Kun homeopaatille tullaan,
eldintd on jo yritetty hoitaa monin tavoin. Kun ryh-
dyn purkamaan eldimelld olevaa painolastia ja an-
nan homeopaattisen lidkkeen, nimikin oireet sit-
ten hdviavit.

Haastattelun lopuksi kysyn Jaanalta, mitd elai-
met ja homeopatia ovat hinen eliméddnsa tuoneet?

- Eldimet ovat tuoneet minulle luontoyhteyt-
td. Ilman koiriani ei tulisi lihdettyd metsian len-
kille niin kovin usein. Sanonkin leikillini, ettad mi-
nut vieddan ulos joka ilta. Eldimet ovat opettaneet
my0s valittomyyttd ja kehoviisautta. Thmettelen
edelleen sitd upeaa energiaa, mikd niissi on. Ho-
meopatia taas on antanut minulle valtavasti iloa ja
oivallusta. Olen myos oppinut, ettd niin eldinten
kuin meidan ihmistenkin kehoissa asustaa suuri pa-
rantava viisaus.

Lihtiessdni Jaanan vastaanotolta aurinko pais-
taa kirkkaalta taivaalta ja syddmeni on tiynna hel-
lyyttd jokaista pientd eldinystividmme kohtaan.
Onnekkaita ovat ne eldimet, jotka pddsevit hoitoon
Jaanan osaaviin kisiin. &

Kirjoittaja on klassinen homeopaatti.

Puuntarkapont Rimmrun
- Luomakunnan vaalit

Lamminhenkinen lastenkirja

luontoyhteydesti

Z’(lgmﬂa on niin &Niﬁ
ef\&o@aﬁa, elli TahloiSin anlaa
aaneni J’O£ai$eﬂe, %014 Sanoi.

Tilaukset ja tiedustelut:
Maaelo Oy

Puh. 044-987 3393
Facebook/Puutarhaponi
www.puutarhaponi.fi

=

o s

RAMAYANA
Raman tarina

s |

CHRE I

Saroe eibaral B
Taaes Kagsila

i8E]

TTE

e

T

e 0 LU O A S
- =

TEE

Osal25€
Osaljallvain 40 €
Tilaukset: taavi.kassila@gmail.com

MINA OLEN 3 ® 2020

57



